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MEIFAJ Medienwelten in der Familie

3/ X medienpadagogisches Projekt

X thlringenweit unterwegs
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MEIFA - Medienwelten in der Familie
MEi verschiedene Angebote fiir die ganze familie an, um einen sicheren
und bew i i Fan\\lien\workshops fiir Kinder, Eltern und
i i iiler*innen vor Ort oder digital und
digital ist eine grofe Bandbreite d.

GroRelte
Fortb'\ldungsangeboten fur Multiplikamr'innen vor Ort oder

mehr lesen Y

{Ubersicht

Q

n: Der Fami\ienworkshop rund um

welten in der Familie

sam spielen(d) Stress vermeide
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Wissen was und wie gespielt wird

Verstehenwarum gespielt wird

Problemeerkennen und handeln

Losungergemeinsam in der Familie finden




warum gespielt wird
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- Warum wird Uberhaupt gespielt?
j X Spielen ist evolutionar bedingt und entwicklungspsychologisch extrem wichtig fiir Kind

und Jugendliche

3 Beim aSpielo werden wichtige F2higkei\ter

3 Da®RolePlaying i m Kindergarten ¢bt gesell sc
Verhaltensweisen

3 Das freie Spielen ermdglicht das Erlernen von Autonomie, Exploration und

Kreativitét C/
x  Digitales Spielen erweitert den Horizont:

3 VirtuelleLernund &aAusprobierwelteno kommen da,zu

3z Digitales Spielen kann die Entwicklung unterstitzen: \
QKO/\ ~

y"  Problemlose Entscheidungsder Kooperationsfahigkeiten

S\



Warum (digitale) Spiele?

Interaktives Erlebnis

L.

Uberforderung

Erfolgserlebnis/ Kompensation

FlowErlebnis

Soziales Erlebnis

Anforderungen

s
//
p
s
/’r Unterforderung Q

Wichtig ist Es geht immer
darumwasgespielt wird

Fahigkeiten




was gespielt wird
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KIM-Studie 2024

Kindheit, Internet, Medien

i
zum Medienumgang
& bis 13-Jahriger

Liebste digitale Spiele - nach Geschlecht
- bis zu drei Nennungen ohne Antwortvorgabe -

Minecraft

Fortnite

FIFA

Spiele auf Roblox

Mario Kart

Brawl Stars

Super Mario

Candy Crush

Die Sims

Animal Crossing

o
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30 40 50

= Gesamt m Mddchen Jungen

Quelle: KIM 2024, Angaben in Prozent, Nennungen ab 5 Prozent, Basis: Nutzer‘innen digitaler Spiele, n=884


https://mpfs.de/app/uploads/2025/05/KIM-Studie-2024.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM_2024_PDF_barrierearm.pdf

Liebste Computer-, Konsolen-, Tablet- und Smartphonespiele 2024
- Rang 1 bis 3, bis zu drei Nennungen -

12-13 Jahre 14-15 Jahre 16-17 Jahre 18-19 Jahre

Rang1l «Minecraft” «Minecraft" «Minecraft" «Minecraft” -

(27 %) (25 %) (22%) (13 %) 4 /A

g" mpfs =

Rang 2 JFortnite” «Fortnite” «FIFA" «FIFA"

(23%) (19 %) (11 %) (11 %) .

JIM-Studie 2024
d, Infi ion, Medi

Rang3 ,BrawlStars" JFIFA" Fortnite" ,GTA- Grand Theft Auto” uaen information, Hedien

(22%) (18 %) (10%) (9%)

Haupt-/Realschule Gymnasium Madchen Jungen
Rang 1 «Minecraft” «Minecraft” Rang 1 «Minecraft” «Minecraft”
(21 %) (23 %) (18 %) (25 %)
Rang 2 JFortnite” JFortnite” + ,Brawl Stars” Rang 2 «Hay Day" «FIFA" + ,Fortnite”
(17 %) (jew. 13 %) (9 %) (jew. 22 %)
Rang3 «FIFA" «FIFA" Rang 3 «Roblox" + ,Die Sims" «Brawl Stars"
(16 %) (12%) (jew. 8 %) (15 %)

Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Nutzer‘innen von digitalen Spielen, n=1.118


https://mpfs.de/app/uploads/2025/05/KIM-Studie-2024.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM_2024_PDF_barrierearm.pdf
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https://mpfs.de/app/uploads/2024/11/JIM_2024_PDF_barrierearm.pdf
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Medienwelten in der Familie

Um was geht es?

3/ X Handy / Tabletspiekon Supercell (z.B. ClastClans oder Hay Day)

X Verschiedene Modi spielbar
3z inder Regel 3 vs. 3 (entweder zufallige Spieler*sinnen oder Freund*innen)




Eigenschaften
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Altersempfehlungen

69
3/ ’ D Spieleratgeber

Google Play NRW

ab 12 Jahren geeignet
. USK ab 12 Jahren x Pédagogische Beurteilung der einzelnen
Fantasy-Gewalt, Erhdhte Kaufanreize und Druck zum Vielspielen MOdI .
o e 0 Juwelenjagd
Chats und In-Game-Kéufe (+ zuféllige Objekte) o TreSOI’ran Und Showdown

Weit Informat Ok
x  Zusatzinhalte unidootboxen(bzw. -
sterne)
x  Laut AGB des Herstellers ab 9 Jahren \

x  Spielanreize

spielbar



https://spieleratgeber-nrw.de/
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Altersempfehlungen
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S :
j 0. USK D Spieleratgeber

NRW

X Padagogische Empfehlung, orientiert
an den Kompetenzen und
Entwicklungsschritten der Kinder

X Jugendschutzrechtliche, verbindliche
Alterseinschatzung
X Beurteilt Spiele anhand Entwicklungs

gefahrdeten Inhalten der Spiele

USK USK
lﬂ?‘ geben, 'l" igegeben,
Spielmodi:
+ nur alleine spi
Padagogische Altersemplehlung
spielbar ab 10 Jahren
Geschick Logk

Jugendschutz & Altersempfehlung

USK Alterskennzeichen

Bsp.: The Legemd Zelda:Echoe®f Wisdom


https://usk.de/
https://spieleratgeber-nrw.de/
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usk.de

Enthalt: ln-Game-Kéulo. Chats

Enthalt: In-Game-Ksufe (+ zuféllige Objekte)

Chats

Chats

Enthélt: In-Game-Khu(e.

k' ® B,



file:///C:/Users/basti/Downloads/USK-SDK_Elternratgeber-digitale-Spiele_2025.pdf

@ 3218 @ sn9 @ 281 @ 10

C \“‘ ) '
4 (1)
J = ‘
-k =3
Wi x&
BESTES ANGEBOT IN BRAWL 1k
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ANGEBOTE DESIGN-ITEMS JNEU RESSOURCEN




Brawl Stars Elternbereich

Viele Spiele (vor allem Mobile Games)
bieten mittlerweile sog. Elternbereiche oder
Leitfaden fur Eltern an

Supercell hat fur Elternfragen sogar eine E
MatAdresse eingerichtet

Beim Leitfaden werden die wichtigsten
Fragen fur Eltern aufbereitet

Leitfaden fir Eltern von Supercell

Bildquelle: supercell


https://support.supercell.com/hay-day/de/articles/parents-guide.html
https://support.supercell.com/hay-day/de/articles/parents-guide.html
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FANTA 0 das bleibt privat

—

J

3 Teile nur Fotos, die jede*r sehen darf!
2 Kinder haben ein Recht am eigenen Bild

X Alter
3 Vor allem mein Geburtsjahr gehort nicht in meinen Nicknamen

X Name
3 Sowohl Klar als auch Spitzname gehdren nicht in meinen Nicknamen C/
% X Telefonnummer
3 Ich gebe nur Menschen meine Telefonnummer, die ich personlich (im echten é

Leben) getroffen habe.
X Adresse
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X Wir nennen das aucRrivatsphéareeinstellungen

X Die gangigsterivatsphareeinstellungen
2 Privates Konto

3 Kommentarfunktion und Kontaktmdglichkeite
einschréanken
Stories verbergen

Follower entfernen/Konten blockieren

K]

K]

3z  Status verbergen

3 Zugriff auf Standort untersagen - é
N
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- Warum?

3/ x  Sie kennen das Internet und seine Inhalte

3z Nicht alle sind davon sind fur Kinder geeignet: Gbermaflige Gewalt,
Horrorspiele, Pornographische Darstellungen, etc.

x  Folgende Inhalte auf den Geréaten konnen allerdings auch problematisch sein:
3 Werbung, die auf inrem Gerat auf Sie abgestimmt ist

% 3z lhre privaten Nachrichten und Inhalte

x  Einige ausgewahlte Programme, Apps und Internetseiten
3 Qualitat statt Quantitat
3z Kiriterien: Ermachtigung, fesselnd, anregend und sicher
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Alle Gerate kindersicher einstellen

00 Medien _
263 kindersicher



https://www.medien-kindersicher.de/startseite

o]» Medien
"JE3 kindersicher

Epic Games

Kindersicher einstellen

WFITFRE VIDFNS
Wiedergabe (k)

P o) 0:04/8:58 - Einleitung = & Youluhe [3



https://www.medien-kindersicher.de/entertainment/kindersicherung-fuer-epic-games
https://www.medien-kindersicher.de/gaming/kindersicherung-fuer-fortnite
https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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SEITEN

STARK
I Entdecke die Vielfalt der Kinderseiten!
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Machmit! Q. Horen,
Spiel, SpaR, — Sehen, Lesen

Musik >
Wissen
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https://www.klicksafe.de/materialien/cyber-mobbing-erste-hilfe-app

y
_
/

Was istCybergroomin@

X Sexualisierte Gewalt und sexualisierte Ubergriffe im Internet gegentiber

Minderjahrigen

X Studie der Landesmedienanstalt NRW:
S 25% aller Madchen und 21% aller Jungen im Alter von 8 bis 18 hatten Kontakt
zu fremden Erwachsenen, die nach einen treffen im Reallife fragten.
S Haufigster Kontaktaufbau tber Instagram, WhatSfppchatind TikTok
aber auch Uber Spiele, g-A Minecraft odeRoblox Clashof Clans



Was kann ich tun?

~NummergegenKummer

Mit Vertrauensperson reden

Elterntelefon

c - c 0800
Beweise sichern und Personen blockieren! | 1110550

2 Cybergroomingst eine Form des sexuellen Missbrauchs

von Kindern§176a undg 176b StGB)!

: Ja—el
Zur Polizei gehen oder auf fragzebraytestgroominglie |~ Pe (>

Verdachtsfalle melden!!

JUUUPORT . LEBRA tonverisse

Wir beraten Dich online!


https://www.jugendschutz.net/
https://www.fragzebra.de/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.juuuport.de/beratung
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Pravention im Familienalltag

\/ X Kontrollfragen zum Schutz besprechen

Welche personlichen Informationen bleiben geheim?

Was sind Warnsignale im Chat?

Wann sollte man einen Erwachsenen dazu holen?

Was koénnen Kinder bei ein@ybergroomingAnbahnung gemeinsam mit

Vertrauenspersonen tun?

X Ja. Kinder missen informiert werden @ydrergroomingwenn sie das Internet nutzen

X Taterstrategien sind leider ziemlich ausgefeilt.



https://www.internet-abc.de/
https://www.jugendschutz.net/
https://www.fragzebra.de/
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Pravention im Familienalltag

j
\/ Plauderplatz

5

X Zum Lernen des richtigen Umgangs in Chat e

bietet sich der Plauderplatzmessenger vom
Internet ABC an. Q

f%% & ez S p

;
internet-abc

WISSEN, WIE'S GEHT!



https://www.internet-abc.de/kinder/spiel-spass/internet-abc-spiele/plauderplatz/
https://www.internet-abc.de/
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o=l pravention im Familien
Warnsignale im Chat

Mi sstraui sch werden solltest du, wenhn:

dein Chatpartner moglichst schnell aus 6ffentlichen Chatrdumen in private Chats wechseln mochte.
dein Chatpartner auffallend viele gleiche Interessen wie du hegt.
dein Chatpartner schon zu Beginn viele personliche Details von dir wissen méchte.

a

X

X

X

X dein Chatpartner sich als Moedejent ausgibt oder dir erklart, wie du zu viel Geld kommst.

X dein Chatpartner kaum auf deine Fragen eingeht und sich der Chat nur auf dich konzentri

X dein Chatpartner dich mit Komplimenten tiberhauft und dir standig schmeichelt. /
X dein Chatpartner personliche Dinge wie Adresse und Wohnort von dir erfahren will.

X

dein Chatpartner dir rat, niemandem von eurer Bekanntschaft zu erzahlen dein Chatrtner auch
Kontakt auf anderen WegenatAdr esse, Handynummer , )
will.




o=l pravention im Familien
Warnsignale im Chat

1/ aMi sstraui sch werden solltest du, wenn:

X dein Chatpartner méchte, dass du deine Webcam einschaltest und dann behauptet, dass seine kaput
Ist

X dein Chatpartner standig auf sexuelle Themen anspielt oder dich direkt darauf anspricht.

X

dein Chatpartner intime Bilder, Videos oder YWamChats von dir fordert.

X dir dein Chatpartner intime Bilder oder Videos von sich selbst schickt. dir dein Chatpartner ein

schlechtes Gewissen einreden will, wenn du seinen Forderungen nicht nachkommst.

X dein Chatpartner dir damit droht, persénliche Dinge von dir zu veréffentlichen oder Geld von dir will
(StichwortSextortior).

X dein Chatpartner immer mehr in deine Privatsphare eintaucht. dein Chatpartner den Kontakt ins reale
Leben verschieben méchte und dir ein Treffen


https://www.handysektor.de/artikel/sextortion-erpressung-mit-nacktbildern

j/ (Anonyme) Beratungsstellen

X HilfeTelefon Sexueller Missbrauch: Anrdfanch im

Zweifelsfal, 0800 22 55 530 (anonym, kostenfrei, )
mehrsprachig, auch Online Chatberatung) :

r. 'I\TummergegenKummér

X Nummer gegen Kummer fur Kinder, Jugendliche und
Eltern (anonym, kostenfrei)
\ 1110550

JUUUPORT

Wir beraten Dich online!

und geschulten Jugendlichen fur andere Kinder u

X JUUUPORT: Onlineberatung von ehrena¢mtlichen+1
Jugendliche (anonym, kostenfrei)


https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.juuuport.de/beratung
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. Wie kOnnen wir uns vor
g/ Cybergroomingschutzen?

D/ Glaube nicht alles

Hdore auf dein Bauchgeflnhl

NEIN sagen

Erzahle und zeige moglichst wenig aus deinem Privatleben
Verschicke keine Bilder oder Videos von dir

Checke dein®rivatsphareeinstellungen

X X X X X X
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. DatenschutZTipps

z/ X Nickname und Mafldresse dirfen

nichts von Dir verraten (deinen
Namen, dein Alter, dein Wohnort,
usw.)!

X Nutze als Avatar kein Foto von Dir!

X Lies die Allgemeinen g
Geschaftsbedingungen (AGB), um zu
erfahren, was der Anbieter mit
deinen Daten machen darf! /
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j/ Was ist Computerspielsucht?

} Y % Dauer der Nutzung istichtdas ausschlaggebende
/ R Kriterium

X Seit Ende 2018: Computerspielsucht als Sucht
anerkannt

X Achtung: nicht vorschnell urteilen!
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Mogliche Anzeichen

——

J

x  Digitale Spiele und Internet werden zur
einzigen Freizeitaktivitat

x  Kontrollverlust tber die Spidllutzungszeit

x  Zwang immer langer zu spielen/ online zu
sein

x  Vernachlassigung von anderen Tatigkeiten

x  Entzugserscheinungen
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Hilfe und Tipps:

z/ X Tagebuch fiihren ‘! ;E

(Beobachten, wieviel ich spiele) &

X Uber Ziele und Wiinsche reden
(Warum spiele ich so viel?)

X Alternativen aufzeigen

(basteln, verkleiden, rausgehen, Kauteh
% Brettspiele) Ins NETZ gehen
3 Achten sie auf genug Bewegung und

ausreichend Pausen vor den Schlaf /

X Beratungsstelle aufsuchen


https://www.ins-netz-gehen.de/beratung
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Medienerziehung von Anfang an

j
\/ X Grundsatzfrage: Wie mdchten wir, dass unsere

Kinder mit den digitalen Medien umgehen?

Stuck fir Stuck gemeinsam die Medienwelt

X
erschliel3en
%3 X Vorbild sein und Regeln vorleben
3 Ziel: Kinder verstehen auch den respektvollen

Umgang mit und aino den Me
3 beugt langfristig Stressfaktor vor




Gemeinsame Mediennutzung

3/ X auf Interesse des Kindes reagieren und klare,

gegenseitige Regeln festlegen

X als Gesprachspartner*in nach und wahrend de r
Mediennutzung zur Verfigung stehen

% X Gemeinsam neue Medienangebote suchen bzw.

gemeinsame Nutzung und Austausch



Medienwelten in der Familie
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Medienerziehung von Anfang an

3/ X Medien im Alltag bedarfsorientiert und

bewusst nutzen

3 Medien als Werkzeuge der
Kommunikation, Recherche,
Wissenserweiterung, etc.

3 Aber: auch Berieselung und
% Abschalten darf dazu gehoren
3 Altersgrenzen beachten

X Medien nicht als digitalen Schnuller
einsetzen






