Sandra Fitz W&MD

Thiringer

Thl'.'lringer I\/\edienbildungszentrum der TLM Landesmedienanstalt

s '3<~._ :

Zuhoren konnen - Verstehen lernen

Wie Eltern die Horentwicklung ihrer Kinder begleiten und gestalten konnen

Ein medienpadagogischer Elternabend im Rahmen der Online-Elternabend-Serie
"Verstehen. Begleiten. Starken. Familie im Digitalen Wandel*
7\ der Fachstelle Strategische Medienbildung Thiiringen
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Was machen wir?

016 - Audio/Radio/Podcast 017 - Audio/Radio/Podcast 022 - Audio/Radio/Podcast

HORSPIEL MAGAZINSENDUNG AUDIOGUIDE

A1 - Audio/Radio/Podcast 028 - Audio/Radio/Podcast / 003 - Audio/Radio/Podcast / Tablet
Video/Film/Fernsehen

MIKRO AN UND LOS! - HORABENTEUER

THEMENOFFENES SCHNUPPERKURSE IM RADIO

AUDIOPROJEKT UND FERNSEHEN

@ Kita (4 bis 6 Jahre)

www.tlm.de/medienbildung/medienprojekte


https://www.tlm.de/medienbildung/medienprojekte
https://www.tlm.de/medienbildung/medienprojekte
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Worum geht es heute?

&
2 A

Bedeutung praktische Tipps Anregungen zur Zuhoren als konkrete

des Zuhorens fiir den aktiven gemeinsame kostenfreie
Familienalltag Zuhorforderung Familienkultur Hor-Angebote

und Plattformen
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Gerausche-Ratsel -

Lauschen Sie mal genau hin! Was horen Sie?
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Was horen Sie? Was horen Sie? Was horen Sie?
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Geriusche-Ritsel

Lauschen Sie mal genau hin! Was horen Sie?

Was horen Sie? Was horen Sie? Was horen Sie?
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Warum ist Zuhoren so wichtig? =

Zuhoren unterstiitzt:

* Sprachentwicklung

* Konzentration

* Lernen

* soziale Beziehungen

* Empathie

* emotionale Sicherheit

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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Was ist der Unterschied zwischen
Horen und Zuhoren?

I . Zuhoren

muss gelernt werden

Horen

passiert automatisch
aufmerksam verstehen

aktiv

Gerdausche wahrnehmen

passiv

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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Botschaft der Stiftung Zuhoren

\ZSiFtZULT}?éren Programme Fortbildungen Material Zuhér-Wissen Uberuns Spenden ) Zuharen iSt Eine SChIﬁSSEIkompetenZ.

Kinder brauchen echte
Gesprachserfahrungen.

Zuhoren starkt Selbstvertrauen und
Sprachfahigkeit.

° °
° °
oooooo

Zuhoren verbindet!

Willkommen bei der Stiftung Zuhéren, der fuhrenden Bildungsinitiative zur

Zuhorforderung im deutschsprachigen Raum

- Bild KI-generiert mit ChatGPT
www.stiftung-zuhoeren.de (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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\ZSiiFtung
Zuhoren

Wissen der Stiftung Zuhoren

Programme  Fortbildungen  Material

ZuhérWissen  Uberuns Spenden =)

Was macht eigentlich ... die Stiftung Zuhtren?
Was ist eigentlich das Ziel der Stiftung
Zuhoren? Wer steckt dahinter? Welche
Projekte werden da genau durchgeftihrt? Und
ist da auch was fur mich dabei? Dieses Video
gibt einen kurzen Einblick in die Hintergrinde
und Tatigkeiten der Stiftung Zuhoren

@ Wozu Zuhorhilaung?

Stiftung Zuhoeren
wozvu
ZUHORBILDUNG?

Wozu Zuhorbildung?

Zuhorbildung? Was soll das denn sein?
Zuhoren mussen wir doch nicht lernen -
oder? Was Zuhorbildung alles kann und woftr

sie gut ist - das erklaren wir in diesem Video!

Funktionen des Horsinns

Brille drauf setzen, Schmalz raus machen ..
und wozu brauchen wir unsere Ohren sanst
noch? Unser Horsinn kann so viel mehr, als
wir oft denken! Gemeinsam mit Oskar lernen
wir in diesem Video, was der Horsinn alles
kann und wie wir ihn gut nutzen!

Larm

Larm nervt. Larm stort uns — vor allem beim
Zuhoren. Und trotzdem ist Larm irgendwie
uberall. Wie Larm entsteht, wie wir sensibel
fur Storgerausche werden konnen und was
wir tun konnen, um eine angenehme
Zuhoratmosphare zu gestalten, darum geht's
in diesem Video!

DER

ZUHHR-
™ PRGZESS

Der Zuhorprozess

Zuhoren passiert einfach so nebenbei? Von
wegen! Wahrend wir zuhéren, lauft ein
ziemlich komplizierter Prozess ab, bei dem
unser Gehirn auf Hochtouren arbeitet. Was
da alles passiert vom ersten Ohrenspitzen bis
zum finalen Verstehen - das erklart dieses

Video

DER
SPRACHRAUM
o

Der Sprachbaum

Pflanzen brauchen Erde, Sonne und Wasser
zum Wachsen. Und was braucht Sprache? Das
zeigen wir anschaulich anhand des
Sprachbaumes von Wolfgang Wendlandt!

https://vimeo.com/6984817207?fl=pl&fe=ti

www.stiftung-zuhoeren.de/zuhoer-wissen



https://www.stiftung-zuhoeren.de/zuhoer-wissen/
https://vimeo.com/698481720?fl=pl&fe=ti
https://vimeo.com/698481720?fl=pl&fe=ti

Bedeutung des Vorlesens - e
Zusammenhang mit Schulnoten

Frage an die Kinder nach Zeugnisnote im jeweiligen Schulfach (Angabe der
Durchschnittsnote)

mtdglich vorgelesen (n=134) mwichentlich vorgelesen (n=235) mseltener oder nie vorgelesen (n=155)

3,5

Deutsch 1. Fremdsprache Mathematik Sachkunde/Biologie

Quelle: Deutsche Bahn/Stiftung Lesen/Die Basis: n=524 Kinder (8-12 Jahre) und ihre Miitter;
ZEIT: Vorlesestudie 2015, S. 13. Kinder, denen von den Eltern vorgelesen wurde.

www.stiftunglesen.de/fileadmin/Bilder/Forschung/Vorlesestudie/Vorlesestudie_2015.pdf



http://www.stiftunglesen.de/fileadmin/Bilder/Forschung/Vorlesestudie/Vorlesestudie_2015.pdf

e
Kinder lernen Zuhoren durch... =

* Vorlesen

* Gesprache

* Geschichten
* Musik

* Horspiele

* gemeinsames
Entdecken von
Gerauschen

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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Herausforderungen im Alltag =

* Reizlberflutung
* Dauerbeschallung

* nebenbei laufende
Medien

* wenig ruhige
Gesprachszeiten

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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im Kopf entstehen

entschleunigen

Bild KI-generiert mit ChatGPT
(von Sandra Fitz, Mai 2026)
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Kleine Mitmachfrage im Chat

| lﬁ)a'sk Flaftergespenst )
| in der Gartenlaube _ -

’ und andere Geschichten mit
{ | Pittiplatsch, Schnatterinchen

Welche Horspiele
oder Geschichten
mochten Sie selbst
als Kind?




Wie konnen wir Zuhoren
im Familienalltag fordern?

5 Alltags-Tipps
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1. Zuhor-Inseln schaffen

Kleine bewusste Hormomente:

W
i\

beim Essen im Auto vor dem Schlafengehen beim Spaziergang
Gemeinsam zuhoren, Geschichten horen, Eine Geschichte, ruhige Klange Naturgerausche wahrnehmen,
was erzahlt wird. Gedanken teilen oder oder ein Horspiel helfen beim dariiber sprechen und bewusst
Ohne Ablenkung. einfach gemeinsam lauschen. Runterkommen. zuhoren, was um uns ist.

Mit allen Sinnen.

Bilder KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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2. ., Erzahl mal“-Momente nutze%

=

Beispiele:

~Was war
heute schon?“

,Was hat dich
uberrascht?“

.Welches Gerausch
hast du heute
gehort?”

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)



s

Thiringer

“ .'s 3. Gemeinsam horen statt nur konsumleren

Nachfragen:

A7

»Was ist
passiert?“

»Welche Figur
mochtest du?“

,Wie klang die
Geschichte?”

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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4. Gerausche entdecken .

i\ WV
71\

S

Spielideen:

Gerausche
raten

Naturgerausche
sammeln

Augen schlieBen
und horen

OO0

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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5. Vorbild sein .o

Wer zuhort, zeigt
Wertschatzung.

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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AudiyouKids

(z.B. Horspaziergang)

'Aumvﬁul

www.audiyoukids.de

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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. SELBER MACHEN WISSEN HOR-TIPPS SPIELE & MEHR | Suche » Q

Geschichten

- Gerdusche
P P B\ - S B %
Auditorix O ..© !
- === S /
- 4 o / \
Technik Ne AN

(z.B. Horbuchsiegel)

& > Horwelten > Gerdusche » Geraus

HOR-CLIP

KINDER-INTERVIEW
SPIELE

MITMACH-AKTION
GERAUSCH-REZEPTE
GERAUSCHE-BOX

WISSEN

sch-
> Hor-Detektive gesuct

Rezepte
ht

» Den Ger3duschen auf der

www.auditorix.de

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)


http://www.auditorix.de/

Plattformen zur aktiven Zuhoérférderung

Ohrka

(z.B. Ohrka-Horblicher & Ohrka-Radio)

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)

Ohvha 2,

Riesig fur Kinder
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www.ohrka.de


http://www.ohrka.de/
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Plattformen ZUur aktiven Zuhﬁrfarderung Landesmedienanstalt

S I o0 | & VIDEOS ZUM HOREN SPIEL UND SPASS BILDER KONTAKT
a n c DIESE SEITE ...
é) als Link kopieren

drucken

Mimi Sandmadchen

< teilen

YUnsers pay
andmannchen |

VIDEOS ZUM HOREN SPIEL UND SPASS BILDER KONTAKT

GUTE-NACHT-GESCHICHTEN ZUM HOREN NEUE LIEDER VON JAN & HENRY

Mimi Sandmé&dchen prasentlert in ihrem neuen gleichnamigen Podcast Kmderhorsplele fur die Kleinsten. | Quelle: rbb

Mimi Sandmé&dchen

Hurra, Mimi ist da! Das Sandmé&dchen bringt lustige und musikalische Hérspiele fiir euch mit.
Ein Griff in ihre Sternentasche und schon beginnt eine schone Geschichte ...

Mimi kommt wie das Sandmannchen aus dem Traumland. Sie

5 S 2 : MIMI IN ARD SOUNDS
sorgt ab jetzt mit ihren Horspielen fir kleine Pausen am Tag.

Wenn Mimi Sandmé&dchen ihren Traumsand durch die Luft

DasSamAnhehEnimadlo Jan und Henry Lieder: Ich winsch Dir ; : 5 ; j
n : n : pustet, dann fliegen die schonsten Geschichten zu dir. Du o =
P?ti?p?alisr?f\:ne Rescts UL sogan gute Besserung kannst mit Mika die Spielzeugkiste 6ffnen, den Sandmadchen
5 i : == Pﬂr o Kuscheltierkindergarten besuchen oder mit dem Eichhérnchen - 56
_ UNSER SANDMANNCHEN ist tdglich um 19.04 Uhr im Programm von @i i n"‘ . . S . . . y g
Antenne Brandenburg zu héren. Es fahrt, knattert oder tuckert mit seinen [ * y i A Mio die Natur entdecken. Mimi Sandmé&dchens Geschichten sind : 2
unterschiedlichsten Fahrzeugen im Radio herum. Hﬁrspie|e fiir die Kleinsten. Zu den Hérspielen

www.sandmann.de/ www.sandmann.de/aktuelles/mimi-sandmaedchen.html


https://www.sandmann.de/aktuelles/mimi-sandmaedchen.html
https://www.sandmann.de/hoeren/
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Plattformen ZUur aktiven Zuhﬁrfarderung Landesmedienanstalt

Ohrenspitzer-
GeriduscheQuiz A

Willkommen beim Gerauschequiz von Ohrenspitzer. Hier
kannst du alleine oder zu mehreren Gerausche erraten.
Ob Kaffeemaschine, Mowe oder Flugzeug - wie gut kennst
du dich aus in der Welt der Gerausche?

SWR >> @hmnsf:?fzer planet schule ®

www.planet-schule.de/mm/geraeusche-quiz/

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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iﬁ Fiir Ettern und Lehrkrafte

Seitenstark S L e

(z.B. Themenwelten Musik & Horen)

https://seitenstark.de

Bilder KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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" ; 1 ' . Ay N Alternativ:
Zuhor-Spaziergang ' : S ‘ digitaler Horspaziergang
Wer hort die 7 o — A 4 e\ unter www.audiyoukids.de
meisten Gerausche? :’ N} EFERER \ -
3 R ‘?ﬁ”{, 1,'\’70‘;_ %‘“ R 3

3

B e
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Horspiel-Abend

Gemeinsam horen
statt nebenbei

laufen lassen.

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)

Ideen fiir Zuhause

s
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Kostenfreie Horspiele
und Kinderradio

unter www.ohrka.de/
0hvha £
Riesig fiir Kinder @ @

A@TAn

%
f:cﬂ“ R% i y Q# é

’ﬁl Anke Engelke Das Dschungelbuch m@
02:14.28
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Ideen fiir Zuhause

App-Tipps:

Audio Adventure

(fur Kita & Grundschule, 4 €, flr iOS & Android)
https://www.foxandsheep.de/apps-fuer-

Familien"POdcaSt ‘ kinder/audio-adventure-sound-studio/
. a " & 2

Kinder erzahlen
ihren Tag.

Medienplanet

(far Grundschule, kostenfrei, flr iOS & Android)
https://medienplanet.de/start-kinder/die-app/

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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Ideen fiir Zuhause

Aus unseren Projekten:

o

Gerausche-Memory

Gerausche
aufnehmen und
erraten.

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)
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Welche Idee mochten Sie
zu Hause ausprobieren?



4 s

: Nicht die Menge ist Landesedienansal
entscheidend, sondern:

S\ 24

W7

. E 4
gemelnsame . &

Hormomente,

Gesprache
dariiber,

bewusste
Auswahl.

Bild KI-generiert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)



Zuhoren starkt Kinder -
sprachlich, emotional und sozial.

danaesme
v\ - l'

Schon kleine bewusste Hormomente im Alltag
machen einen grof3en Unterschied.

neriert mit ChatGPT (von Sandra Fitz, Mai 2026)




Verstehen. Begleiten. Starken. A%
Familie im digitalen Wandel

Freistaat

ngen

Fachstelie @
Strategische
Medienbildung

Thuringen @

Verstehen. Begleiten. Starken. Afres:
Familie im digitalen Wandel

10.02.2026, 19.00-20.00 Uhr

Verstehen. Begleiten. Starken - Familie im
Auftaktveranstaltung
live aus dem Studio von Labor 14 Gera.

18.03.2026, 19.00-20.00 Uhr

Medien im Griff - Wo Eltern sich wirklich

Informieren kénnen
Fachstelle Strategische Medienbildung Thuringen

01.04.2026, 19.00-19.45 Uhr

Level Up Familie - Spielend im Gesprach Uber Games

MEIFA - Medienwelten in der Familie (Mit Medien e. V)

=N

27.05.2026, 19.00-20.00 Uhr

Zuhoren kénnen - Verstehen lernen
Thiringer Landesmedienanstalt

=

Fachstelle @
Strategische
Medienbildung =]
Thiringen @

25.06.2026, 19.00-19.45 Uhr

Zu suB zum Teilen? - Kinderfotos im Internet
MEIFA - Medienwelten in der Familie (Mit Medien e. V)

08.09.2026, 17.00-19.00 Uhr

Eltern-Kind-Austausch - “Ich will auch ein Smartphone!"
Kindermedienwlnsche auf Basis der Kinderrechte auf

Schutz, Teilhabe und Férderung in den Blick nehmen
Kinderschutzbund LV Tharingen e. V.

07.10.2026, 19.00-20.30 Uhr

Wer bin ich im Netz? - Jugendliche

zwischen Werten, Vorbildern und Selbstbild
Familienbund der Katholiken im Bistum Erfurt und im Freistaat Thiringen e.V.

= SN

19.11.2026, 17.00-19.00 Uhr

//www.fachstelle-medienbildung-

Eltern-Kind-Austausch - Auf Augenhohe im
Gesprach Uber Kinderperspektiven, -wiinsche
und was Familien daraus lernen kénnen.
Kinderschutzbund LV Tharingen e. V.

—

https

A 4

thueringen.de/angebote-fuer-eltern/elternabende-2026
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Feedback-Bogen zum Elternabend

@ 370y N @
. 3550 o 10302 3

® e

‘g -:".:*.: ee o703 Segeies L

BRIy o T

s aiitens . wad g BHEES

o8 et LBt e

. o 830 geed®%e o o 33543357 %

)it s

S aete *3% eeatitttr L *

https://fsmthueringen.limesurvey.net/
235559?7lang=en&newtest=Y
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Thuringer Medienbildungszentrum der TLM
Steigerstralle 10
99096 Erfurt
0361-2117756

www.tlm.de
medienbildungszentrum@tlim.de

| j) tmbzerfurt
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